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Osterweg‑Begleiter,  Stationen  in   Bildern,  Hinweise

wird zum Paschafest der Juden ein Lamm gegessen, in Erinnerung an die 
Re ung aus ägyp scher Gefangenscha .
Für uns Christen ist das Osterlamm mit der Siegesfahne ein Zeichen für 
den auferstandenen Christus, der den Tod überwunden hat. Es ermu gt 
uns als Symbol der Wehrlosigkeit, der Geduld und des Friedens daran, 
wie Jesus zu leben und zu handeln.

Das  Oster‑Wasser
... ist das in der Osternacht feierlich geweihte Wasser – Weihwasser. Die‐
ses geweihte Wasser wird während des Jahres als Taufwasser verwendet.
Wasser ist ein Ur‐Symbol für das Leben, für Wachstum, Reinigung und 
Neubeginn. Jesus ist für uns wie heilendes und Leben spendendes Wasser. 
Das Weihwasser erinnert uns an die Taufe, durch die uns neues Leben ge‐
schenkt und Erlösung zugesprochen wird. Wenn wir mit dem Weihwasser 
ein Kreuzzeichen machen, ist das ein Bekenntnis zu Jesus. Und es ist 
gleichzei g die Bi e, dass er sein Leben in uns erneuert, uns segnet und 
schützt.

Das  Oster‑Ei
... ist ein Sinnbild des Lebens und der Auferstehung. Denn die Schale hält 
Leben verborgen – ähnlich wie das Grab, das durch den Stein verschlossen 
war, Jesus – das Leben der Welt – in sich verbirgt.

Das  Oster‑Grab
... ist stummer Zeuge und starkes Symbol für die Auferstehung Jesu: 
Der Stein war weggewälzt und das Grab war leer. Alle vier Evangelisten 
berichten davon. „Das Grab ist leer ... Der Heiland ist erstanden.“ 
So singen wir in einem Osterlied. 
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Wir feiern Ostern. Die Botscha  dieses Festes heißt:

Jesus  ist  auferstanden.  Er  lebt  und  ist  immer  bei   uns.

Das sagen uns auch die Ostersymbole auf dem Oster‐Weg.

Die  Oster‑Kerze
... ist Symbol für Jesus Christus, das Licht der Welt. Er ist auferstanden und 
schenkt uns die Hoffnung auf neues Leben. In der Osternacht wird die Os‐
terkerze am Osterfeuer entzündet, gesegnet und in die dunkle Kirche ge‐
tragen ‐ mit dem dreimaligen Ruf: „Lumen Chris ! Deo gra as!“ Das heißt 
in Deutsch: „Christus ist das Licht! Go  sei Dank!“ Anschließend entzün‐
den die Gläubigen ihre mitgebrachten Kerzen an der Osterkerze. Damit 
wird zum Ausdruck gebracht: Jesus Christus bringt Licht in die Dunkelheit 
der Welt und seine Botscha  bringt Licht in das Leben jedes Christen.
Die Buchstaben Alpha und Omega (das ist der erste und letzte Buchstabe 
im griechischen Alphabet) bedeuten: Jesus Christus ist der Anfang und 
das Ende der Welt.

Das  Oster‑Lamm
... steht für Jesus, der unschuldig hingerichtet wurde – wie ein Opfer‐
lamm. Im Volk Israel war das Lamm das bevorzugte Opfer er, das beim 
Auszug der Israeliten aus Ägypten eine wich ge Rolle spielte. Deshalb 

Oster‑Weg  Liebfrauenhöhe
Erläuterungen zu den Ostersymbolen und Sta onen des Weges

Die Buchstaben geben den Standort des Spieles im Gelände an ‐ siehe Lageplan

D  Osterei‐Suchspiel

E  Osterwasser‐Flasche gestalten

F  Oster‐Eier würfeln 

A  Osterhasen‐Wurfspiel

B  Oster‐Lauf

C  Ostersymbol gesucht

5  Oster‐Wasser – in der Kirche beim Ambo
Tanken Sie bei Jesus und seiner Mu er an der Gnadenquelle auf und neh‐
men Sie mit dem Weihwasser den Segen Go es mit nach Hause.

6 Oster‐Spiele – im Gelände, siehe Lageplan
Erleben Sie Freude mit Ihren Kindern bei den sechs Sta onen mit unter‐
schiedlichen Spielangeboten.

1  Oster‐Lamm – in natura auf der Wiese bei der Schönsta ‐Kapelle
Gönnen Sie sich eine Ruhepause auf den Bänken rund um den Schafs‐
Pferch und freuen Sie sich an den Osterlämmern in natura.

2  Oster‐Grab – in der Schönsta ‐Kapelle
Betrachten Sie das Ostergrab in der Gnadenkapelle. Die Frauen auf dem 
Weg zum Grab Jesu machten sich Sorgen, wie sie den Stein am Grabein‐
gang wegrollen können. Als sie am Grab ankamen, war der Stein bereits 
weggerollt. Jesus ist auferstanden, er bringt Steine ins Rollen. 
Er wirkt Wunder.
Welcher „Stein“ soll in ihrem Leben ins Rollen kommen? Schreiben sie es 
auf, vertrauen Sie es Jesus und Maria an und geben den Ze el in den Krug. 
Wunder sind möglich!

3  Oster‐Karte – beim roten Brie asten auf dem Weg am Waldrand
Schreiben Sie Ihre Anliegen und Sorgen auf eine Karte und legen Sie diese 
in den roten Brie asten. Wir Marienschwestern beten für Sie und mit Ihnen. 

4 Oster‐Licht – in der Krönungskirche
Entzünden Sie ein kleines Licht an der Oster‐Kerze und bi en Sie Jesus um 
sein Licht und seinen Frieden in der Welt.

Oster‑Weg  Liebfrauenhöhe
Prak sche Hinweise zu den einzelnen Sta onen

Die Sta onen sind auf Grund der Zuordnung auf dem Lageplan 
nummeriert; die Reihenfolge kann beliebig gewählt  werden.

Oster‐Spiele für Kinder
im Gelände ‐ siehe Lageplan6

Oster‐Wasser
in der Kirche beim Ambo5


