Zeit-Rahmen und Programm-Angebot

8. + 9. Juni (Samstag + Sonntag)
ab

10:30 Check-in. Musikalisches Vorprogramm Schonstatt-Zentrum
11:00 BegruBung. Vortrag zum Thema des Tages Liebfrauenhohe

12:15 e Mittagsimbiss .
* Café gedffnet 8.+ 9. Juni

Alternatives: 2024

Kommunikativ. Kreativ.
Bewegt-bewegend. Meditativ.

16:00 Abschluss-Meditation

Anmeldung - bis spatestens 7. Juni

e Mail: TagderFrau@liebfrauenhoehe.de
e WhatsApp: 0151 6784 9009

e Info-Hotline: 07457 6973 852

Kosten

e 15 € Teilnahmegebliihr

e Imbiss (Kdsezungen, Pizzazungen,
Brotchen mit Fleischkdse) — 4,50 €/St.

e Kaffee + Kuchen —je 2,50 €

¢ Bonus: Bei Anmeldung bis zum 5. Juni
3 € ErmaRigung auf die Teilnahmegebiihr

Team

e Alternative Angebote, Vorbereitung, Organisation,
Moderation: Birgit Baumann, Heidenheim,
Sr. M.. Caja Bernhard, Liebfrauenhdhe, Annette Gaus,
Fluorn-Winzeln, Sr. Anna-Theres Reiling, Vallendar-
Schonstatt, Karin Rottenburger, Horb, Johanna

Schenk, Eislingen und andere freier ® gelassener b Stérker

e Referentin: Sr. Caja Bernhard, Liebfrauenhohe %
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am 9.6. um 9:00 in der
Kronungskirche
!#\L Eine Veranstaltung
Ny der Schonstatt-Frauenbewegung




freier e gelassener e starker

Schritte zu ginem
Leben in Balance

Es gibt vieles, was uns die innere Ausgeglichen-
heit nehmen kann: zu viele Herausforderungen
parallel und auf einmal. Probleme, die unsere
Losungsmoglichkeiten trotz intensiven Bemu-
hens Ubersteigen. Ein tatsachlich vorhandener
oder gefuhlter Mangel an Unterstutzung und
Zukunftsperspektive. Diverse Stressoren von
auBen oder innen, die ermuden und die Lebens-
freude [ahmen.

Und es gibt Schritte, die helfen kénnen, das see-
lische Gleichgewicht wiederzufinden: Das Aus-
balancieren von aktivem Einsatz fur andere und
Zeiten des Verweilens bei mir selbst. Die Priori-
sierung eines Lebens- und Arbeitsrhythmus, der
mir nicht zu viel und nicht zu wenig abverlangt.
Das Auspragen eines Stils, so mit Gedanken und
Geflihlen umzugehen, dass es nach vorne und
zu wirklichen Lésungen fuhrt. Und nicht zuletzt:
die personliche Begegnung mit Gott, dessen
Zuwendung mich in jeder Situation ein Sttck
weit ausbalancieren und mitten will. Damit ich
in Seiner Kraft weitergehen kann: freier, gelasse-
ner, starker.

Impulse zum Thema ¢ Erfahrungen it

TERMINE

12.7. Aulendorf

17.5. Nittenau 13.7. Aulendorf

18.5. Kosching 13.7. Waldstetten

18.5. Berlin

18.5. Friedrichroda AUGUST

25.5. Schonstatt, 24.8. Euskirchen,
Marienland Maria Rast

25.5. Bad Salzdetfurth 31.8. Herxheim

JUNI SEPTEMBER
8.6. Borken 79. Trier
8.6. Wlrzburg

8.6. Liebfrauenhohe NOVEMBER
9.6. Liebfrauenhohe 9.11. Oberkirch

eilen ® Austausch ® Betend vOr

15.6. Puffendorf 10.11. Oberkirch

22.6. Bamberg 16.11. Dietershausen

22.6. Heiligenstadt 23.11. Aschaffenburg
30.11. Achstetten-

JULI Bronnen

6.7. Bohmenkirch
6.7. Memholz

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KONTAKT IN SCHONSTATT
Sekretariat SFM
Berg Schonstatt 8 ® 56179 Vallendar fl'\.

0261/6506-2202 1\‘
info@s-fm.de ® www.s-fm.de \I/

Anmeldung uber die regionale Adresse
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