
Anmeldung und Begleitung

Schw. M. Anika Lämmle
Liebfrauenhöhe 5
72108 Ro enburg‐Ergenzingen a. N.
07457/6973852
LH.frauen‐und‐mue er@schoensta .de

Elke Wi mann, Hölderlinstr. 6
88250 Weingarten
0751/52680
elke‐wi mann@online.de

Veranstaltungsorte

Schönsta ‐Zentrum
Marienbühlstr. 10
88326 Aulendorf
07525/9234‐0

Schönsta ‐Zentrum
Liebfrauenhöhe 5
72108 Ro enburg‐Ergenzingen a. N.
07457/72‐300

IICCHHbbiinnWWEERRTTvvoollll--
AANNGGEEBBOOTTEE

Schönsta bewegung
Frauen und Mü er
Diözese Ro enburg‐Stu gart

Für Frauen
in der Lebenssituation
Trennung/Scheidung

Termine und Kosten
siehe jeweiliger Jahres‐Terminflyer
und
www.liebfrauenhoehe.de



Das ist uns wich g

Betroffenen Frauen
unabhängig vom Zeitpunkt
der Trennung/Scheidung 

Hilfestellung geben 
mi en in den Gefühlen
von Wertlosigkeit,
Ohnmacht, Versagen

ihrem eigenen und bleibenden Wert
auf die Spur zu kommen
auf die Spur,
die zur Mi e,
zu sich selbst
und zu Go  führt

Das mo viert uns

Weitergeben, was uns trägt

Die Beziehung zu Go
und die Bindung an Maria

Das Eingebunden‐Sein
in eine Gemeinscha

Frauen 
in ihrem ICH‐WERT stärken

Herzliches Angenommen‐Sein
erlebbar machen 

Vermi eln,
dass der eigene Wert nicht
vom Auf und Ab der Gefühle
und der Meinung Dri er
abhängig ist

Das Bewusstsein stärken,
dass unsere Würde
Geschenk Go es ist

Sensibel sein 
für die Zeichen der Zeit

Als Kirche Frauen in der Situa on
des Scheiterns Antwort geben und
Hilfe anbieten

Als Schönsta bewegung Frauen und
Mü er erfahrbar machen, dass
Kirche auch in dieser Lebenssitua on
Heimat ist und bleiben kann

Das bieten wir an

ICHbinWERTvoll‐SEMINAR
Tagesseminar

Thema
als Hilfe zur Bewäl gung der
Lebenssitua on,
zur Stärkung des ICH‐WERTs und zur
Förderung der Persönlichkeit

Elemente
Ankommrunde, Austausch
Impulse zum Seminarthema 
Medita ves

Wandern oder Tanz
Gebet, Zeit der S lle

Reflexion, Singen

Treffpunkt ICH *
Sonntagnachmi ag

WERTvoll‐Wandertag *
Tagesveranstaltung (Sonntag)
mit Übernachtungsmöglichkeit
von Samstag auf Sonntag

* Für Frauen, die bereits an einem
Tagesseminar teilgenommen haben


