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“Starke mich!”

Die Eucharistie ist Mitte unseres Glaubens und
Lebens. Christus ladt uns ein, [IHM zu begegnen und
nahe zu sein. Bei jedem Kommunion-Empfang
dirfen wir uns bewusst machen: Wir tragen [HN
und ER stéarkt uns.

In diesen Exerzitien wollen wir die Hl. Messe inten-
siver betrachten und erfahren wie sie meinen Alltag
pragen kann. IHM, Christus, konnen wir alles brin-
gen, was uns bewegt, was uns Freude macht, was
uns bedriickt... ER ist fiir uns Trost-, Licht- und
Kraftquelle.

Die Tage der Stille schenken uns die Moglichkeit,
durch geistliche Impulse, Eucharistie-Feier und
Zeiten der Anbetung in Gemeinschaft, unsere

Beziehung zu Christus zu erneuern und zu ver-
tiefen.

Stirbe nichih ’

Wann: 21. - 27. Mai 2023 .
Wo: Marienland, Schonstatt .E
Anmeldeschluss: 21 April 2023 P
Mehr Info: www.s-bf.de

unter: Termine 2023 E

Qasenlage

Mein Alltag stellt viele, manchmal zu viele
Anforderungen an mich in Beruf, Familie, Hobby,
Ehrenamt. Die Oasentage bieten eine kurze Auszeit
mit Impulsen fiir den Alltag.

Benhausen, Paderborn

Ansprechpartnerin: Lena Roberg
Tel.: 0176 51214001

Oermter Marienberg
Ansprechpartnerin: Elke Lehnen
Tel.: 01578 3235091

Mehr Info: www.s-bf.de
unter: Oasentage

Alle Tagungsgebtihren,
entweder bar oder auf dieses Konto einzahlen.
Danke!

Konto: Schonstattwerk Wiirzburg e.V.
Konto Nr.: 603009505
IBAN: DE94 7509 0300 0603 0095 05

An jedem 8. des Monats um
20 Uhr laden wir zum
ZOOM-Treffen ein.

Wir sprechen tiber aktuelle
Themen, die uns bewegen
und wichtig sind.

Mehr dazu auf unserer Webseite
unter Online-Termine

Am 15. jeden Monats um
19:30 Uhr laden wir Frauen
Mitte 20 bis Mitte 40 zum
Z0OOM-Treffen ein.

Wir tauschen uns aus zu
zeitgemafden Lebensfragen.

Mehr dazu auf unserer Webseite
unter Online-Termine

Alle Anmeldungen bitte liber unsere Webseite:
www.s-bf.de
sonstige Fragen an: kontakt@s-bf.de

S-BF
Gabriele Sudermann
gabisudermann@arcor.de
S-BF Next Generation
Ula Cyganik
ula.cyganik@gmail.com
Zentrale
Schw. Evamaria Ludwig
sr-evamaria@s-fm.de
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Die ,Schonstattbewegung Berufstatige Frauen” ist
| Teil der internationalen Schonstattbewegung,

einer katholischen Bewegung, die am 18. Oktober
1914 von Pater Josef Kentenich gegriindet wurde.

. | Als engagierte und berufstiatige Frauen
versuchen wir nach christlichen Werten zu leben.
Wir orientieren uns dabei an Maria, die in ihrem
Leben ganz nah bei Gott und den Menschen war. Im
Liebesbilindnis formt sie uns zu selbstbewussten
und gemeinschaftsfahigen Personlichkeiten.

Viele Frauen - weltweit - haben durch Schonstatt:

e Gottals liebenden Vater neu entdeckt

e Antworten auf Fragen ihres Lebens gefunden

e im Miteinander Unterstiitzung und Freude
erlebt

e Maria als Mutter und Begleiterin erfahren

e Zeugnis fur ihren Glauben gegeben

e ihre Sendung als Frau in unserer Gesellschaft
erkannt

o

Unsere Veranstaltungen stehen dieses Jahr unter
| dem Motto ,Starke mich...".
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Sie geben Frauen Anregungen zur Personlichkeits-
entwicklung und zur Gestaltung ihrer privaten und
beruflichen Lebensraume.

Herzliche Einladung
an unseren Treffen teilzunehmen.

Wochenendsenivare

Frithjahrstreffen

“Vertrauen in unsicheren Zeiten”

Uns alle belasten Krieg, Energie-Krise, Inflation, Kli-
mawandel, Corona, Veranderungen in der Kirche, usw.
und verursachen Unsicherheiten und Angste. Wir
spliren eine zunehmende Vertrauenskrise.

Die Reaktionen in unserer Gesellschaft auf diese Her-
ausforderungen sind unterschiedlich und reichen

von nicht wahrhaben wollen bis Weltuntergangs-
stimmung.

Wie gelingt es uns Vertrauensraume in uns und um
uns wachsen zu lassen? Als Christen leben wir aus
der Hoffnung, dass Gott mit uns geht. Er starkt uns,
damit wir gemeinsam Losungen finden.

Vertrauen in unsicheren Fedlen

Wann: 17. - 19. Februar 2023 Eh
Wo: Wiirzburg

Anmeldeschluss: 17. Januar 2023
Mehr Info: www.s-bf.de

unter: Termine 2023 EH‘Lﬂ;
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IWochenendseniviare

Herbsttreffen

“miteinander Gott horen”

In unserer digitalen und schnelllebigen Zeit werden
wir mit Informationen tiberschiittet. Das seelische
Fassungsvermogen ist aber begrenzt, so dass wir
oftmals nicht mehr fahig sind, richtig aufzunehmen,
hinzuhoren und zuzuhoren... und schon gar nicht
die leise Stimme Gottes zu horen.

Kann es uns dennoch gelingen, seine Fiihrungen im
Alltag zu entdecken? Miteinander nehmen wir uns
Zeit und machen uns auf den Weg, seinen Spuren
nachzutasten in allem, was aktuell in und um uns
herum geschieht.

Wann: 15. - 17. September2023 O 40!
LR

Wo: Oberkirch ol
B
e

Anmeldeschluss: 15. August 2023
Mehr Info: www.s-bf.de sy,
O i3

unter: Termine 2023
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“miteinander Gottes Wege gehen”

Miteinander die Schonheit der Region entdecken: in
den Weinbergen wandern, am Mummelsee entspan-
nen, Straflburg erkunden und vieles mehr. Zeit fiir
sich, fir die Gemeinschaft, fiir Gott. Das Programm
gestalten die Teilnehmerinnen selbst. Es besteht die
Moglichkeit, wahrend der Woche dazuzustofen.
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Wann: 12. - 15. September2023
Wo: Oberkirch
Anmeldeschluss: 12. August 2023 Eﬁf ¥
Mehr Info: www.s-bf.de TN

unter: Termine 2023 Eﬁ!‘m
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