,Das Beste und Herrlichste, wozu
man in diesem Leben gelangen

kann, ist, dass du schweigst und |
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Schonstattbewegung Junge Frauen



/ (ﬂ/n/ 74%‘?/6174 7 (/2/ =2/ 74 €/  in den Kartagenfiir junge Frauen zwischen 20 und 35 Jahren

»Bleibt hier und wacht mit mir!* — dieser Einladung Jesu wollen wir mit diesen Exerzitien folgen. Sie sind ein Angebot fiir junge Frauen, die Kartage hin

zum Osterfest mit Jesus zu gehen, ganz bewusst.
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Kontemplative Exerzitien sind Einfiihrung und Eindibung in den schweigenden Dialog mit Gott. Im gemeinsamen Schweigen werden wir die tragende Kraft

der meditierenden Gemeinschaft erfahren. Zugleich schenkt dieser Weg tiefe seelische Erneuerung, wahrend bisher Unverarbeitetes aufsteigen darf und

so erldst werden kann.

In der Stille der Gegenwart kann ich neu Christus begegnen und die Kraft seiner Liebe erfahren. Ich lerne das Leben wieder intensiver spiren, die innere
Quelle beginnt neu zu sprudeln. Auf diese Weise wéachst die Kraft, auch in schwierigen Lebensphasen zu bestehen und aus der eigenen Mitte heraus den

Alltag aktiv zu gestalten.

l-e/'zé,an/ j Pater Markus Thomm, Schonstattpater und Exerzitienbegleiter
Carla Riechel, Diplomtheologin

72///%//;1/ Beginn: 26. Marz, 18 Uhr Ende: 31. Mérz, 10 Uhr
ﬂ// Tagungszentrum Marienland, Berg Schonstatt 9, 56179 Vallendar

Vollpension: EZ mit Dusche/WC: 343€ (fur Azubis und Studierende: 222€)
ﬁe/; EZ mit Dusche/WC auf dem Flur:  295€  (fir Azubis und Studierende: 182€)

Kursgebiihr: 150€ (fir Azubis und Studierende entfallt die Kursgebuihr)
Niemand soll aus

Kostengriinden den

fWW/O/WVUQ bis 05. Mdrz 2024 bei sr.brigitt@s-ms.org Exerzitien fernbleiben

Wenden Sie sich an uns.
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e durchgehendes Schweigen

e Impulse

e Meditation

e Wahrnehmungsiibungen und
Spaziergange in der Natur

o tagliches Begleitgesprach

o Feier der Kar- und Osterliturgie




