
Exerzitien
für junge Frauen

zwischen 20 und 35 Jahren

26 .-31 .  März 2024

Veranstalter:   Schönstattbewegung Junge Frauen

„Das Beste und Herrlichste, wozu

man in diesem Leben gelangen

kann, ist, dass du schweigst und 

wirken und sprechen lässt.“

GOTT

Meister Eckart



Pater Markus Thomm, Schönstattpater und Exerzitienbegleiter
Carla Riechel, DiplomtheologinLeitung

Kontemplative Exerzitien
„Bleibt hier und wacht mit mir!“ – dieser Einladung Jesu wollen wir mit diesen Exerzitien folgen. Sie sind ein Angebot für junge Frauen, die Kartage hin
zum Osterfest mit Jesus zu gehen, ganz bewusst.

Kontemplative Exerzitien sind Einführung und Einübung in den schweigenden Dialog mit Gott. Im gemeinsamen Schweigen werden wir die tragende Kraft
der meditierenden Gemeinschaft erfahren. Zugleich schenkt dieser Weg tiefe seelische Erneuerung, während bisher Unverarbeitetes aufsteigen darf und
so erlöst werden kann. 
In der Stille der Gegenwart kann ich neu Christus begegnen und die Kraft seiner Liebe erfahren. Ich lerne das Leben wieder intensiver spüren, die innere
Quelle beginnt neu zu sprudeln. Auf diese Weise wächst die Kraft, auch in schwierigen Lebensphasen zu bestehen und aus der eigenen Mitte heraus den
Alltag aktiv zu gestalten. 

Niemand soll aus
Kostengründen den

Exerzitien fernbleiben.
Wenden Sie sich an uns.

Preis
Vollpension: EZ mit Dusche/WC:                          343€    (für Azubis und Studierende:   222€)

                     EZ mit Dusche/WC auf dem Flur:    295€    (für Azubis und Studierende:   182€)

Kursgebühr: 150€  (für Azubis und Studierende entfällt die Kursgebühr)

in den Kartagenfür junge Frauen zwischen 20 und 35 Jahren

bis  05. März 2024     bei  sr.brigitt@s-ms.orgAnmeldung

Das  erwartet   DICH
durchgehendes Schweigen

Impulse

Meditation

Wahrnehmungsübungen und

Spaziergänge in der Natur

tägliches Begleitgespräch

Feier der Kar- und Osterliturgie

Termin Beginn:   26. März, 18 Uhr               Ende: 31. März, 10 Uhr

Ort Tagungszentrum Marienland, Berg Schönstatt 9, 56179 Vallendar


